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Notre Association intervient sur les communes d’Alban, Le Fraysse, Miolles, Trébas, Fraissines, Cadix, St André, 
et Curvalle.

    • D’assurer un emploi stable à 25 salariés 
    • De maintenir à domicile 180 personnes en perte d’autonomie
    • De gérer la livraison de 8.000 repas sur l’ensemble du Territoire
La large plage de services proposés ne fait que renforcer la qualité de polyvalence des actions de l’ADMR. 
Si vous avez besoin d’interventions à domicile ou d’avoir les repas livrés chez vous, n’hésitez pas à nous contacter.

-
ban@admrtarn.fr

Dominique CERF et l’équipe des Bénévoles

L’Association d’Alban se réunit tous les jeudis après-midi salle Justice de Paix de 14 H à 16 H 

Loisirs créatifs privilégiant les matériaux à recycler (les fournitures sont achetées par l’As-
sociation)
Sorties culturelles (Plusieurs sorties sont déjà prévues pour le prochain semestre)
N’hésitez pas à venir nous rencontrer lors d’une séance.

 
Pour tous renseignements:
Marie Céline FOURNIER      06 04 13 91 84
Dominique CERF                  06 88 03 02 11
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accueillir des personnes âgées en perte d’autonomie, pouvant être atteintes de maladie d’Alzheimer ou de maladie 

et aux besoins de chaque personne accueillie, et de nombreuses sorties sont organisées.

de visites, de moments de détente, de repas collectifs et de partages 
d’expériences, ces deux jours ont été riches, tant pour les personnes 
que pour les professionnels. Une bonne raison de renouveler ce pro-
jet en 2025!

L’Accueil de Jour c’est aussi des moments de découvertes, d’échanges 

    • Avec les enfants de l’école d’Alban qui sont venus partager le 
goûter de Noël et ont proposé       des chants ou lors d’une rencontre 
pour le carnaval;
    • Avec les résidents de la résidence Ladrech, de la MARPA ou des 
EHPAD de proximité, lors des rencontres sportives pour Octobre 

    • Avec des bénévoles qui permettent notamment aux personnes 

Bessoulet, les chapelles et églises du territoire, une visite à St Meen, 
les animations de Noël à Albi, la ferme St Martin à St Sernin…

L’Accueil de Jour a également une mission essentielle d’aide aux aidants, en proposant des temps de répit durant 
l’accueil de la personne âgée à l’Accueil de Jour. Grâce aux partenariats avec le Trait d’Union de la CCMAV et 

aidant d’une personne âgée ou d’une personne jeune en situation de handicap, et qu’elle soit accompagnée ou non 
par ces services. 
Il y a notamment :

    • Une Halte Répit pour accueillir la personne aidée sur une demi-journée.Mais également des nouveautés avec 

    • Des temps de formation pour les aidants et les aides à domicile;
    • Un accompagnement individuel de l’aidant par une psychologue.

Accueil de Jour d’Assou – 9 Rue du Sénateur Boularan – 81250 ALBAN
05.63.56.38.81 - contact@accueil-jour.admr-alban.fr
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   Liste des actes d’état civil pour l’année 2024 (juillet à décembre)

  assurent de leur sympathie
  les familles éprouvées 
  par le décès de:

        05/07/2024: Marie-Claude 
        MAESTRIPIERI née AVIZOU

        14/07/2024: Louis PAYRASTRE

        15/07/2024: Damien CHAMAYOU

        11/08/2024: Jean BOUSQUET

         11/09/2024: Paul VIGUIER

         11/10/2024: Marc COATANROCH

          14/12/2024: Alice GUY née Fages

 Le Maire et le Conseil Municipal... 

                                Alma DESCHAMPS, née le 5 

DESCHAMPS.

Sophia BRU BERNARDO, née le 8 novembre 2024, 

            souhaitent                            la bienvenue à:



Un grand merci à toutes celles et à tous ceux qui ont collaboré à la réalisation de ce bulletin
Commune d’ ALBAN Janvier 2025 . Directeur de la publication: Bernard LAFON
Parution de notre prochain bulletin en Juillet 2025.

Imprimé par FABRITOUT 81250 ALBAN-05 63 55 11 41

Permanence des élus (10 h à 12 h)                                             Horaires d’ouverture de la Mairie au Public

Bernard LAFON (Maire) sur rendez-vous

Lundi : réunion du bureau (Maire et Adjoints)
Mardi : Gislain ESPITALIER
Mercredi : Catherine FAGES
Jeudi : André BERTRAND
Vendredi : Jacques ROUSTIT
Samedi : suivant roulement

Lundi : 10 h à 12 h 30 et 14 h à 16 h 30
Mardi : 10 h à 12 h 30 et 14 h à 16 h 30
Mercredi 10 h à 12 h 30
Jeudi : 10 h à 12 h 30 
Vendredi : 10 h à 12 h 30 et 14 h à 16 h 30
Samedi : 9h30 h à 12 h 00 

 1 rue du Sénateur BOULARAN
 05 63 79 26 70 franceservices@ccmav.fr

 
 - 9h à 12h30 et 13h30 à 17h00 du lundi au vendredi
PERMANENCES:

sur RDV au 05 63 48 17 20 

santé au travail 

contacter la Maison France Services au 05 63 79 26 70 

sur rendez-vous et en visioconférence  

sur rendez-vous au 06 14 65 69 89 
Pour toute démarche administrative (CPAM, CAF, France 
Travail, CARSAT, ANTS, MSA, DDFIP, JUSTICE, Chè-
que énergie,France Rénov,La Poste), prendre rendez-vous 
au 05 63 79 26 70 et se munir d’une adresse mail valide et 
d’un téléphone portable chargé.

- d’un bureau de santé (, psychopraticienne et diététicien-
ne, Sophrologue,Psychanaliste Psychopatricien)  

 

05 63 55 98 97 et de l’ADMR 05 63 49 02 08

DECHETTERIE d’ ALBAN
Horaires d’ouverture: 
Horaires d’Hiver:
Mardi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h
Horaires d’été du 1er juillet au 31août:
Mardi au samedi de 7h à 14h
Tél : 05.63.79.58.88

C
2, impasse des écoles
81250 ALBAN
Tél: 05.63.56.60.59


