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K I réseau national
et associatif
A D M R de service

pour tous, toute la vie, partout a Iﬂ personne

Notre Association intervient sur les communes d’Alban, Le Fraysse, Miolles, Trébas, Fraissines, Cadix, St André,
et Curvalle.
Le Bénévolat est toujours aussi important pour notre Association et a permis au 31 octobre 2024 :

o D’assurer un emploi stable a 25 salariés

o De maintenir a domicile 180 personnes en perte d’autonomie

o De gérer la livraison de 8.000 repas sur lensemble du Territoire
La large plage de services proposés ne fait que renforcer la qualité de polyvalence des actions de TADMR.
Sivous avez besoin d’interventions a domicile ou d’avoir les repas livrés chez vous, n’hésitez pas a nous contacter.

Si vous désirez venir travailler a 'PADMR ou si vous voulez devenir Bénévole, venez nous rejoindre pour étofter
notre équipe et vivre une expérience humaine enrichissante, contactez-nous au 05 63 49 02 08 ou par mail al-
ban@admrtarn.fr

Dominique CERF et Iéquipe des Bénévoles

Si vous avez envie d’'une activité diversifiée et de passer des apres-midis conviviaux,
e LAssociation d’Alban se réunit tous les jeudis apres-midi salle Justice de Paix de 14 Ha 16 H
Fam l'@s (hors vacances scolaires) pour différentes activités :
Fura'es Loisirs créatifs privilégiant les matériaux a recycler (les fournitures sont achetées par I'As-
sociation)
TARN Sorties culturelles (Plusieurs sorties sont déja prévues pour le prochain semestre)
N’hésitez pas a venir nous rencontrer lors d’'une séance.

Pour tous renseignements:
Marije Céline FOURNIER 06 04 13 91 84
Dominique CERF 0688030211
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2%ADMR

—— pour tous, toute la vie, partout —

Ouvert en 2009, 'Accueil de Jour a été congu « comme a la maison » avec une maison individuelle aménagée pour
accueillir des personnes agées en perte d'autonomie, pouvant étre atteintes de maladie dAlzheimer ou de maladie
apparentée. Les professionnels proposent des activités thérapeutiques variées afin de sadapter au mieux aux envies
et aux besoins de chaque personne accueillie, et de nombreuses sorties sont organisées.

En 2024, 'Accueil de Jour a proposé un séjour de 2 jours « décou-
verte dans le Lévézou » avec 4 personnes accompagnées. Ponctués
de visites, de moments de détente, de repas collectifs et de partages
dexpériences, ces deux jours ont été riches, tant pour les personnes
que pour les professionnels. Une bonne raison de renouveler ce pro-
jet en 2025!

LAccueil de Jour cest aussi des moments de découvertes, déchanges
et de rencontres :

o Avec les enfants de Iécole d’Alban qui sont venus partager le
gouter de Noél et ont proposé  des chants ou lors d'une rencontre
pour le carnaval;

» Avec les résidents de la résidence Ladrech, de la MARPA ou des
EHPAD de proximité, lors des rencontres sportives pour Octobre
Rose, ou pour partager une activité ou un gofiter ;

o Avec des bénévoles qui permettent notamment aux personnes
accueillies de participer aux vendanges sur leur exploitation ;

o Au cours des visites organisées comme : la maison Jean Jaures a
Bessoulet, les chapelles et églises du territoire, une visite a St Meen,
les animations de Noél a Albi, la ferme St Martin a St Sernin...

LAccueil de Jour a également une mission essentielle d’aide aux aidants, en proposant des temps de répit durant
laccueil de la personne agée a I'Accueil de Jour. Grace aux partenariats avec le Trait d'Union de la CCMAV et
avec le SSIAD du Tarn a PAgott, plusieurs actions sont proposées a destination de tous les aidants : que ce soit un
aidant d’'une personne dgée ou d’'une personne jeune en situation de handicap, et quelle soit accompagnée ou non
par ces services.
Il y a notamment :

o Des réunions d’'information avec des professionnels et des groupes de parole avec une psychologue ;

« Une Halte Répit pour accueillir la personne aidée sur une demi-journée.Mais également des nouveautés avec
des dispositifs gratuits financés par le Département du Tarn:

o Des temps de formation pour les aidants et les aides a domicile;

« Un accompagnement individuel de 'aidant par une psychologue.
Paroles de personnes accueillies : « Que ¢a continue ! », « on est content de se retrouver », « on est choyé »
Paroles d’aidants : « On est heureux de voir qu’ils s’y plaisent, ils ne le manqueraient pour rien au monde »,
« Quand il y a des sorties, je le sais, elle en parle le soir »

Accueil de Jour dAssou - 9 Rue du Sénateur Boularan — 81250 ALBAN
05.63.56.38.81 - contact@accueil-jour.admr-alban.fr
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Liste des actes détat civil pour l'année 2024 (juillet a décembre)

Le Maire et le Conseil Municipal...

assurent de leur sympathie
les familles éprouvées
par le décés de:

05/07/2024: Marie-Claude
MAESTRIPIERI née AVIZOU

14/07/2024: Louis PAYRASTRE

15/07/2024: Damien CHAMAYOU

souhaitent la bienvenue a:

11/08/2024: Jean BOUSQUET
11/09/2024: Paul VIGUIER
11/10/2024: Marc COATANROCH

14/12/2024: Alice GUY née Fages

Alma DESCHAMPS, née le 5
octobre 2024, fille de Claire ROUSTIT et de Djordan

ont célébré leur bapéme civil le: DESCHAMPS.

- 10/08/2024: Maél CHARROL CORBIN Sophia BRU BERNARDO, née le 8 novembre 2024,
' fille de Charlotte BRU et de Lucas BERNARDO.
10/08/2024: Lohan CHARROL CORBIN

Bientot 16 ans ?pansez au
RECENSEMENT

a la mairie du domicile

Le recensement est obligatoire,

Il est a réaliser entre votre 16e anniversaire
et la fin du 3e mois suivant.

L'attestation de recensement,

* Elle est délivrée sur présentation de :
- la carte nationale d'indentité
- le livret de Famille
- un jutificatif de domicile
* Elle es_t obligatoire entre 16 et 18 ans pour :
s'inscrire A tout examen et concours soumis
au contrdle de 'autorité publique (code,
conduite accompagnée, BAC, BEP, CAP...)
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France Services

Proche de vous ou quotidien

1 rue du Sénateur BOULARAN
0563 79 26 70 franceservices@ccmav.fr

Horaires douverture de la Maison France Services :

- 9h 4 12h30 et 13h30 a 17h00 du lundi au vendredi
PERMANENCES:

- Assistantes sociales du Département :

sur RDV au 0563 48 17 20

- Assistante MSA sociale : sur RDV au 06 82 55 63 22
santé au travail

- Transmission et création demplois agricoles (MSA) :
contacter la Maison France Services au 05 63 79 26 70
- Point Justice : 05 63 79 26 70
sur rendez-vous et en visioconférence
- Conciliateur de justice :
sur rendez-vous au 06 14 65 69 89
Pour toute démarche administrative (CPAM, CAF, France
Travail, CARSAT, ANTS, MSA, DDFIP, JUSTICE, Che-
que énergie,France Rénov,La Poste), prendre rendez-vous
au 05 63 79 26 70 et se munir d’une adresse mail valide et
d’un téléphone portable chargé.
Présence a la Maison des Services :
- d’'un bureau de santé (, psychopraticienne et diététicien-
ne, Sophrologue,Psychanaliste Psychopatricien)
- d’'un cabinet d’infirmiers en libéral 05 63 55 81 19
- du Service Soins Infirmiers 8 domicile (SSIAD)
0563 5598 97 et de TADMR 05 63 49 02 08

ermanence des eius a

Bernard LAFON (Maire) sur rendez-vous

Lundi : réunion du bureau (Maire et Adjoints)
Mardi : Gislain ESPITALIER

Mercredi : Catherine FAGES

Jeudi : André BERTRAND

Vendredi : Jacques ROUSTIT

Samedi : suivant roule;nt\ﬂ

DECHETTERIE d ALBAN

Horaires douverture:

Horaires d’'Hiver:

Mardi au samedi de 9h & 12h et de 14h 4 18h
Horaires dété du ler juillet au 31aott:

Mardi au samedi de 7h a 14h

Tél : 05.63.79.58.88

CONTACT Multi accueil «Lous Canalious »
2, impasse des écoles
81250 ALBAN

Tél: 05.63.56.60.59

G LES NUMEROS
@ A CONNATTRE

EN CAS D'URGENCE

LES NUMEROS

D'APPEL D'URGENCE
PERWETTENT DE JOINDRE
GRATUITEMENT
IES SECQURS PUBLICS
24H/245873/7

CENTRE
8 FOIS K2

MOINS CHER! [Sailll

Trié, un emballage coiite huit fois moins
cher que dans la poubelle noire.

GENDARMERIE

17

URGENCES

112

SERVICE AUX
MALENTENDANTS

114

GUE, ALCOOL.
ORC B INFD

POMPIERS

0800231313

oraires douverture de 1a vialri€ au rublic

Lundi:10hal12h30et14hal6h 30
Mardi: 10hal12h30et14ha16h 30
Mercredi 10ha 12 h 30

Jeudi: 10 ha 12 h 30

Vendredi: 10hal2h30et14hal6h30
Samedi: 9h30ha 12h 00

Un grand merci a toutes celles et a tous ceux qui ont collaboré a la réalisation de ce bulletin,
Commune d’ ALBAN Janvier 2025 . Directeur de la publication: Bernard LAFON

Parution de notre prochain bulletin en Juillet 2025.

Imprimé par FABRITOUT 81250 ALBAN-05 63 55 11 41



